
CONSEILS D’UTILISATION
Precautions

Type B

N'utilisez AUCUN bouton lorsque vous nagez ou plongez sous l'eau.

En cas  de brouillard d'eau ou de goutte sur la surface intérieure du verre, 

veuillez contacter le centre de maintenance agréé pour éviter la corrosion 

des composants électroniques internes

Nettoyez la surface avec un chiffon doux et de l'eau propre au lieu de produits 

chimiques (en particulier eau savonneuse);  Sinon, le joint en caoutchouc à 

l'intérieur du boîtier peut être endommagé. L'utilisation prolongée de l'écran LCD 

à lumière froide peut prendre beaucoup d'énergie. Evitez les chocs violents 

(hors montres de la série anti-chocs). La montre électronique peut supporter un 

choc normal. Cependant, elle peut être endommagée  si elle est soumise à une 

utilisation brutale ou tombe sur une surface dure

N'exposez PAS la montre à des environnements trop chauds ou trop froids.

N'exposez PAS la montre à un champ électrique puissant ou à un environ-

nement à haute radiofréquence. Pour éviter une durée de vie dégradée, 

n'allumez pas la lampe EL plus de cinq fois par jour.

L'écran LCD à lumière froide n'est pas apparent si la montre est exposée 

au soleil.

L'erreur mensuelle est <｡ﾀ 40 sec. à température normale de 5 à 35° 

(limites standard international).

Profondeur de résistance à l'eau  jusqu'à 10 m.

Jour de la semaine Mois jour
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Activation/désactivation de l'interrupteur d'alarme et sonnerie

Presser bouton
 le B 2x 

sous heure 
standard

C
Puis presser 

bouton 
C 1x

C C

Indicateur horaire 
alarme activé 

Activer l'indicateur 
d'alarme

Heure alarme 
affichée

Affichage  heure 
normal

B

C

B
Restaurer l’affichage 

heure  standard
Alarme et indicateurs 

horaire désactivés
Indicateur alarme/

horaire activé

Utilisation du Chronomètre (1/100sec)

B

Presser bouton B
Mode de chronométrage 
unique : appuyez sur le 
bouton C pour démarrer
et appuyez à nouveau pour arrêter.

Mode multi-temporisation : 
Appuyez sur le bouton C pour 
démarrer, et appuyez sur le 
bouton D successivement au temps.
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Reset du chrono Les chiffres de synchronisation 
sont affichés

Le chronomètre peut chronométrer jusqu'à 23 heures, 59 minutes et 59 secondes.
Lorsque la valeur de synchronisation est inférieure à 30 minutes, la montre affiche en min./sec./csec.
Lorsque la valeur du temps est supérieure à 30 minutes, la montre affiche en h/min/sec.

Mode de synchronisation unique :
Appuyez sur le bouton D

Mode multi-temps :
Appuyez sur le bouton C et
appuyer deux fois sur le bouton D

Réglage date, heure et semainier

Presser 
bouton
B 3x

Presser 
bouton D

Presser 
bouton D

Presser bouton D

Affichage
standard 

    Appuyez sur le bouton C pour régler

la seconde tandis que les seconds 

chiffres clignotent Si la valeur est supérieure à

plus de 30 secondes, la valeur

se transforme en 0 avec 1 minute

1 minute ; si la valeur est inférieure à

30 secondes, la valeur devient 0.

Appuyez sur le bouton C pour
régler l'heure pendant que

les chiffres de l'heure clignotent

Appuyez sur le bouton C pour
régler les minutes pendant 
que les chiffres des minutes

clignotent

Presser 
bouton D

Presser 
bouton D

Presser 
bouton B

Appuyez sur le bouton C pour régler 
le jour de la semaine pendant que les 

chiffres du jour de la 
semaine clignotent.

   Appuyez sur le bouton C pour
régler le jour pendant que

    les chiffres du jour clignotent

Appuyez sur le bouton C pour
régler le mois pendant que

    les chiffres du mois clignotent

Restaurer 
l’afficahge
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(Le mode opératoire est identique pour plusieurs modèles de montres)
(Affichage standard : heure, minute, seconde, jour, mois, mois/jour)

Appuyez sur le bouton C 
pour régler les minutes 

pendant 
que les chiffres

clignotent

Appuyez sur le bouton C 
pour régler l'heure pendant 

que les chiffres
clignotent

L’heure d’alarme
est affichée

Presser le bouton B pour restaurer  l’affichage

Affichage standard 
de l’heure

 Presser bouton
B 2x pour restaurer

l’afficahge

Presser
bouton 

B 2x Presser 
bouton D

B D D B

Réglage de l’heure d’alarme : 

Affichage heure standard
B

Affichage standard  
Appuyez sur le bouton B
deux fois sous l'affichage 

de l'heure standard

Appuyez sur le bouton B
deux fois pour restaurer 

l'affichage de l'heure sous 
l’affichage de l’alarme Heure d’alarme  affichée

Vérification heure d’alarme 

B

B
D

C

Affichage 12h Affichage 24h
 Presser bouton B pour

réinitialiser l’écran

Sous l'affichage principal de l'heure, 
appuyez trois fois sur le bouton B, 

appuyez deux fois sur le bouton D, puis 
appuyez sur le bouton C et arrêtez jusqu'à 
ce que le système 24 heures soit utilisé  

Changement  entre les  systèmes 12/24 heures

Sous affichage à tout moment  la lumière froide LCD est 
allumée pendant 3 sec

 Presser
bouton A

A

Utilisation de la lumière froide 
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Manuel d’utilisation de la montre Série Plongée

Puis presser 
bouton 

C 1x

Puis presser 
bouton 

C 1x

Puis presser 
bouton 

C 1x

Puis presser 
bouton 

B 1x


